
40일출애굽기묵상

묵상내용 / 기도제목본문일자체크

출19.1(월)

출29.2(화)

출39.3(수)

출49.4(목)

출59.5(금)

출69.6(토)

출79.7(주)

출89.8(월)

출99.9(화)

출109.10(수)

출119.11(목)

출129.12(금)

출139.13(토)

출149.14(주)

말씀묵상과 기도훈련을 위한 40일 출애굽기 묵상을 시작합니다. 지난 여
름 동안 배운 기도의 원리를 경건의 습관이 되도록 연습하고자 합니다. 가
스펠 프로젝트의 커리큘럼에 따라 총 40장으로 구성된 출애굽기를 매일
한 장씩 읽으며 기도합니다.

기간
9월 1일(월)부터 10월 10일(금)까지 총 40일간

참여방법
• 각자의 자리에서 성경 읽기표에 따라 매일 출애굽기를 한 장씩 읽고 묵상

한 내용을 기록합니다. 묵상한 후에는 10분 이상 기도시간을 갖습니다.

• 주중(월-금)에는 매일 아침 6시 유튜브를 통해 목사님과 함께 성경본문
을 읽고, 주말에는 각자 진도를 이어갑니다.

• 40일을 모두 참여하신 분에게는 소정의 선물을 증정합니다. (읽기표 제
출)

“… 경건함에 이르도록 자기를 훈련하십시오. 
육체의 운동은 약간의 유익이 있으나, 

경건 훈련은 모든 면에 유익하니, 
이 세상과 장차 올 세상의 생명을 약속해 줍니다.”

(딤전 4:7-8)

이름: 

서명: 



40일출애굽기묵상

묵상내용 / 기도제목본문일자체크

출299.29(월)

출309.30(화)

출3110.1(수)

출3210.2(목)

출3310.3(금)

출3410.4(토)

출3510.5(주)

출3610.6(월)

출3710.7(화)

출3810.8(수)

출3910.9(목)

출4010.10(금)

묵상내용 / 기도제목본문일자체크

출159.15(월)

출169.16(화)

출179.17(수)

출189.18(목)

출199.19(금)

출209.20(토)

출219.21(주)

출229.22(월)

출23923(화)

출249.24(수)

출259.25(목)

출269.26(금)

출279.27(토)

출289.28(주) 수고 하셨습니다!


